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Turnverein Triesen 

Der Grundstein des Turnverein Triesen wurde im Jahr 1932 gelegt. Seit rund 86 
Jahren turnt und bewegt sich die Triesner Bevölkerung also in unserem Verein, 
welcher stetig wächst. Derzeit besteht der Verein aus 12 Kinder- und Jugendriegen 
sowie 4 Aktivriegen. Die Kinder- und Jugendriegen sind das Herz des Vereins. Mehr 
als 25 Leiterinnen und Leiter gestalten wöchentlich tolle und spannende 
Turnlektionen für unsere knapp 200 Jugikinder. Mit viel Spass und Engagement sind 
sie dabei und fördern dabei die Bewegungskompetenzen der Triesner Kinder. Den 
LeiterInnen gebührt ein riesengrosses Dankeschön, denn ohne Ihren Einsatz wäre 
dies alles gar nicht möglich.   

Durch sein sportliches Angebot fördert der Turnverein nicht nur die Gesundheit, 
sondern auch den Sinn für die Gemeinschaft. Mit verschiedenen Veranstaltungen 
gestalten wir das Dorfleben aktiv mit. Wir sind stolz darauf, dass wir für Jung und Alt 
verschiedene Riegen anbieten können und laden alle Interessierten gerne zu einer 
Schnupperstunde ein. Weitere Informationen finden Sie auf unserer Homepage 
www.tvtriesen.li  
 
Generalversammlung 
Am Donnerstag 15. März 2018 fand die Generalversammlung im Foyer des Triesner 
Saals statt. Auch in diesem Jahr durften wir, zu unsere grossen Freude, wieder 
einige Neumitglieder begrüssen. Unser langjähriges Mitglied Tosca Kindle wurde zu 
ihrem 40- jährigen Vereinsjubiläum zum Ehrenmitglied ernannt. Ebenso wurde Anja 
Beck die Ehrenmitgliedschaft erwiesen. Beide Mitglieder haben sich in der 
Vergangenheit sowie auch noch heute im besonderen Masse für den Turnverein 
engagiert. Der Vorstand des Turnverein Triesen bedankt sich herzlich dafür.  
 
Der Vorstand setzt sich auch im Jahr 2018 folgendermassen zusammen:  
 
Präsidentin:      Iris Kunkel 
Kassierin/Vizepräsidentin:    Jasmin Oberhofer 
Aktuarin:      Jeanette Hagmann 
Kommunikation Vorstand/Leiter:   Melanie Frick 
Beisitzerin:      Anja Beck 
Materialverwalter:     Roland Erne 
 
Der Vorstand traf sich im Jahr 2018 zu 7 Sitzungen, bei welchen wichtige Anliegen 
der Verbände, der Vereinsmitglieder und Leiter diskutiert und behandelt wurden. 
Ebenso mussten allerlei organisatorische Aufgaben erledigt werden. Ein herzliches 
Dankeschön an meine Vorstandgspänli für euren unermüdlichen Einsatz und die tolle 
Zusammenarbeit.  
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Jugilager 
Auch in diesem Jahr fand über das Auffahrtswochenende das Jugilager statt. Rund 
50 Kinder und 7 Leiter & Küchenteam reisten ins Melchtal, um dort die Tage unter 
dem Motto „der Turnschuh des Manitu“ zu verbringen. So kämpften die Kinder beim 
Indiaca- Turnier, bei der Schlangenbrot- Challenge und den vielen weiteren Spielen 
um jeden Punkt, um als grosse Sieger vom Platz zu gehen. Mit viel Spass und 
Freude wurde gelacht, gesungen, gekämpft, gebastelt und geturnt. Das Küchenteam 
verwöhnte Kinder und Leiter mit köstlichen Speisen und so reisten am Sonntag alle 
Beteiligten müde aber glücklich zurück Triesen.  

 
Leichtathletik Schülermeisterschaften & Ostschweiz- Athletics- 
Meisterschaften  
Bei den jährlichen Einzel- Leichtathletik- Schülermeisterschaften auf der Sportanlage 
Rheinwiese in Schaan konnten wir heuer dank der Ausführung der Ostschweiz- 
Athletics- Meisterschaften einen neuen Teilnehmerrekord verbuchen. Rund 300 
Kinder aus Liechtenstein und der Ostschweiz kämpften in den verschiedenen Lauf-, 
Wurf- und Sprungdisziplinen um die Meisterschaftsmedaillen. Dank der super 
Organisation verlief der Wettkampf reibungslos und der Turnverein Triesen darf 
sowohl stolz auf die Durchführung, sowie auch auf die äusserst erfolgreichen 
Triesner AthletInnen und Athleten(37 Medaillen) sein.  
 
Gemeindesporttag 
Am Gemeindesporttag organisierte der Turnverein wie jedes Jahr die Rennen um „dr 
schnellst Tresner und die schnellst Tresneri“. Lara Schurti und Andrin Nigg konnten 
ihre Titel souverän verteidigen und liessen sich feiern. Natürlich nahm der Turnverein 
auch an der beliebten Vereinschallenge teil. Für den Titel hat es auch in diesem Jahr 
nicht ganz gereicht. Wir freuen uns aber bereits auf die nächste Chance im 2019. ! 
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Würstlibraten und Sponsorenlauf  
Vor den wohlverdienten Sommerferien trafen sich die Jugendriegen Ende Juni noch 
einmal zum gemeinsamen Würstlibraten bei der Schulanlage in Triesen. Bei einer 
feinen Wurst wurde herumgetollt, gelacht, gespielt und geschwatzt und 
schlussendlich verabschiedeten die LeiterInnen ihre Kinder in die Sommerpause. 
 
Vereinskollektion 
Dank unserem Sponsor Ochnersport hatten die Mitglieder die Möglichkeit 
Sportbekleidung für einen super Preis zu erwerben. Der Turnverein Triesen stellte 
gemeinsam mit Ochsnersport eine Vereinskollektion zusammen, aus welcher die 
Mitglieder nach Wunsch und Bedürfnis bestellen konnten. Der Verein übernahm die 
Druckkosten. Dank mehreren Sponsoren bekam jedes Jugimitglied ein TV Triesen T- 
Shirt geschenkt. So sind wir nun bestens ausgerüstet und in jeder Turnhalle ein 
Hingucker. !  
 

 
  
Kränzle 
Schon kurz nach den Ferien starteten die Riegen mit dem Üben für das 
Jahreshighlight, dem Turnerkränzle. Am ersten Novemberwochenende begrüsste der 
Turnverein Triesen das Publikum zum traditionellen Turnerkärnze unter dem Motto 
„Gwörz, Kamel und Wüaschtasand“. Der Turnverein entführte die Zuschauer in den 
Orient. Die beiden Marktstandbetreiber Ashish und Ranjit machten sich auf die 
Suche nach dem Geheimnis einer alten Taschenuhr, welche immer wieder Rätsel 
aufwarf. Ashish und Ranjit wagten sich in ein Abenteuer voller Gefahren und 
magischen Momenten und tauchten gemeinsam mit dem Publikum in die farbige 
Welt des Orients ein. Die Schauspieler führten mit viel Witz und Charme durch die 
Unterhaltung während Klein und Gross mit ihren Darbietungen begeisterten und 
dafür tosenden Applaus ernteten. Wir hoffen, das Publikum hat sich bei uns wohl 
gefühlt und wir dürfen euch auch diesen November wieder bei unserem Kränzle 
begrüssen.  
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Vereinsausflug und Familienabend TV Triesen  
Bei der GV im März wurde festgelegt, dass neu der Vereinsausflug und die 
Weihnachtsfeier gemeinsam durchgeführt werden sollen. So reisten wir an einem 
Samstag Ende November nach Bregenz und genossen auf der Burg zuerst eine 
Weinverkostung im historischen Wasserturm und danach ein feines Käsefondue im 
Burgrestaurant. Danach verweilten wir auf dem Weihnachtsmarkt in Bregenz, 
genossen Glühwein, Weihnachtsstimmung und das lustige Miteinander bis in den 
frühen Abend hinein und machten uns dann auf dem Heimweg. In Triesen auf dem 
Vorplatz des Saals dampfte bereits der Glühweinkessel über dem offenen Feuer. 
Nach dem Apéro genossen wir ein feines Abendessen und massen uns 
zwischendurch bei lustigen Spielen und Rätseln.  
 

 
 
Adventsfeier Jugendriegen 
Natürlich durfte auch die jährliche Adventsfeier der Jugendriegen nicht fehlen. Mit 
Stirnlampen liefen alle gemeinsam von der Schule zum Sportplatz. Gespannt 
rätselten die Kinder darüber, ob uns in diesem Jahr der Nikolaus wieder besuchen 
wird. Ganz versteckt beim Funkenplatz wartete der Nikolaus beim Lagerfeuer bereits 
auf die Kinder, natürlich war auch der Krampus dabei. Die Kinder hörten aufmerksam 
zu, was der Nikolaus zu berichten hatte und zur Belohnung für ihren Einsatz im 
Training bekamen alle einen feinen Grittibänz mit Nachhause. Nach einem feinen 
Wienerli mit Brot und dem wärmenden Punch verabschiedeten die LeiterInnen ihre 
Kinder in die Weihnachtsferien.  
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Besondere Resultate GETU- Wettkampf 
 
Unterländercup:---
K2: +
6.+Rang+Julia+Kindle+
9.+Rang+Lea+Zecic+
+
K3:+
4.+Rang+Kleo+Hüssy+
4.+Rang+Anastasia+Sigg+
+
K4:+
8.+Rang+Nina+Schocher+
10.+Rang+Xenia+Feigl+
+
Minimeisterschaften:-
K3:+
6.+Rang+Anastasia+Sigg+
+
Landesmeisterschaften: -
K2:+
2.+Rang+Julia+Kindle+
8.+Rang+Lea+Zecic+
+
K3:+
4K+Rang+Kleo+Hüssy+
6.+Rang+Anastasia+Sigg+
10.+Rang+Christina+Gurschler+
+
K4:+
5.+Rang+Nina+Schocher+
7.+Rang+Xenia+Feigl+
+
K5:+
4.+Rang+Gina+Banzer++
 
Besondere Resultate Leichtathletik 
 
Crossmeisterschaften 
3. Rang Alvaro Betchem (U10/M) 
2. Rang Pascal Stüber (U14/M) 
1. Rang Nadine Stüber (U14/W) 
 
Ruggeller Geländelauf 
1. Rang Nadine Stüber (U14/W) 
 
Bretschalauf 
1. Rang Noah Roth (Kids) 
1. Rang Nadine Stüber (U14/W) 
2. Rang Nadine Stüber, Roberta Bargetze, Bernhard Beck (Staffel Aktive) 
2. Rang Sina Banzer, Alicia Mestrecuello, Fiona Meier, Laura Schurti (Staffel U12) 
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Städtlelauf Vaduz 
2. Rang Noah Roth (Kids) 
2. Rang Alvaro Betchem (U10/M) 
3. Rang Pascal Stüber (U14/M) 
2. Rang Nadine Stüber (U14/W) 
3. Rang Lena Dubbelman (U16/W) 
 
Schülermeisterschaften/ Ostweizer Athletics- Meisterschaften 
Insgesamt 37 Medaillen für den TV Triesen 
1. Rang Gesamtwertung Stabweitsprung(FL&CH) Julian Schatz (U10/M) 
+
UBS8-Kids-Cup-Kantonalfinal,-Qualifikation-fürs-Finale-in-Zürich-bei-Kategoriensieg-
1.+Rang+Noah+Roth+(U08/M)+
1.+Rang+Alvaro+Betchem+(U09/M)+
1.+Rang+Julian+Schatz+(U10/M)+
+
UBS8-Kids-Cup-Finale-im-Letzigrund,-Zürich-
4.+Rang+Alvaro+Betchem+(U09/M)+
10.+Rang+Julian+Schatz+(U10/M)+
+
+
Herzlichen-Dank--
Nun+bleibt+mir+nur+noch+mich+bei+allen+Mitgliederinnen+und+Mitglieder,+sowie+
Leiterinnen+und+Leitern+und+allen+weiteren+Helferinnen+und+Helfern+ganz+herzlich+zu+
bedanken.+Vielen+Dank+für+euer+grosses+Engagement,+die+tollen+gemeinsamen+
Momenten+und+die+Zeit,+welche+ihr+für+den+Turnverein+aufbringt.++
Ich+freue+mich+auf+ein+weiteres+tolles+und+spannendes+Vereinsjahr+mit+euch.++
+
Iris+Kunkel+

+

+
+



 
Jahresbericht ELKI-Turnen 
Januar 2018 – Januar 2019 im Dezember 2018 
 
 
Zu Beginn des Kalenderjahres leitete das ELKI-Turnen Paola Schatz und Carmen Banzer. Ab 
Mai bekam das Leiterteam durch Carmen Ospelt Verstärkung. Nach den Sommerferien tritt 
Carmen Banzer als Leiterin zurück, dafür kam Jennifer Pfister neu ins Team. 
Im Moment (Stand Dezember 2018) turnen 10 Kinder sehr regelmässig jeweils am Freitag von 
9.00 – 10.00 Uhr zusammen mit ihren Mamas oder Papas in der Turnhalle in Triesen. Das 
jüngste Kind ist 2 ½ Jahre, das älteste 4 ½ Jahre alt. Obwohl in diesem Alter der 
Altersunterschied sehr bemerkenswert ist, passt die Konstellation der Kinder sehr gut zusammen. 
 
Meistens eröffnet die Leiterin die ELKI-Stunde mit einem Kreisspiel, das auf das Thema der 
Turnstunde abgestimmt ist. Danach wärmen sich die Kinder und ihre Begleitpersonen mit einem 
Fangis oder einer Stafette auf. Inhaltlich wie auch thematisch passt sich das Leiterteam an die 
Jahreszeiten an, Themen wie Herbst, Sommer, Winter, Frühling, Laternelifest, Advent, 
Weihnachten, Fasnacht, Ostern, etc. gewährleisten abwechslungsreiche Turnstunden. Aber auch 
andere Themen wie Feuerwehr, Dschungel oder Blumenwiese finden Platz in der Turnhalle. 
Inhaltlich wechseln wir mit den Turngeräten ab. Ein Geräteparcours kommt dabei immer gut an 
bei den kleinen Turnern. Je nach Können des Kindes wird es motiviert alleine oder mit 
Hilfestellung an den verschiedenen Stationen zu turnen. Wir sind bemüht, den Parcours so zu 
gestalten, dass die Entwicklung der motorischen Grundfähigkeiten gefördert wird. Es wird 
geklettert, balanciert, geschaukelt, gekrochen, gekrabbelt, gerutscht, Trampolin gehüpft, gerannt 
und vieles mehr. Der Parcours ist für die Kleinsten wie auch für die Grösseren sehr spannend 
und eine grosse Herausforderung. Aber auch einzelne Geräte sind Thema der Turnstunde, zum 
Beispiel geht es einmal rund um Keulen, Ballone, Matten, Chiffontüchlein, Trampolin, etc. 
 
Am Ende der ELKI-Stunde machen mir meisten das Lieblingsspiel der Kinder: Die Muki-Katze! 
Aber es kommt auch vor, dass wir die Kinder nochmals in den Kreis nehmen und vor dem 
Abschiedslied noch ein Kreisspiel spielen. Danach essen wir alle zusammen unseren Znüni. 
 
Vor den Herbstferien begannen bereits die Proben für das Kränzle. Dieses Jahr waren wir kleine 
Teppichverkäufer auf einem arabischen Markt. Die Kinder hatten grossen Spass und die Mamas 
natürlich auch, als dann die Nummer endlich einstudiert war. 
 
Je nach Wetter findet die Turnstunde manchmal auch draussen statt. So waren wir im Frühling 
auf dem Waldspielplatz in der Säga, im Herbst auf dem Robinsonspielplatz und vor Weihnachten 
auf dem Eisplatz in Vaduz oder hinter dem Maschlina-Kindergarten am Schlitteln.  
 
Die Kinder wie auch die Mamas hatten das ganze Jahr über immer sehr viel Spass in den ELKI-
Turnstunden. Dies bemerkten wir am regelmässigen Teilnehmen der Turnstunden. Wir freuen 
uns daher schon jetzt wieder auf weitere fröhliche, spannende und sportliche Turnstunden. 
 
Stellvertretend für das ELKI-Leiterteam 
Paola Schatz 
 
 
 
 



Impressionen aus dem ELKI-Programm: 
 

  Januar 2018 
 
 

		 	
	

			
	



				
	
	
	
				
				
			
				
			
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	 Kränzle	2018	
	



Kids	1	
	

Hauptleiterin:		 	 Leila	Nerman	
Hilfsleiterin:		 	 Jana	Banzer	
Trainingstag:	 	 Montags,	17.00-18.00	Uhr	
Trainingsort:	 	 Dreifachturnhalle	PST	
Kinder:	 	 	 Kindergarten	Kinder	
Anzahl	Kinder:		 12-18	
Training:	 	 	 Verschiedene	Spiele,	Geräte	kennen	lernen,		
	 	 	 	 Leichtathletik,	Tanzen	und	Gymnastik	
Aktivitäten:	 	 Würtslibraten	und	Nikolaus	
Highlights:	 	 Kränzle,	Fasnachtsturnen		
	

	
	
Fasnachtsturnen	
	 	 	 	 	 	 	 	

	 	
	



	
„Ostereier“	sortieren	
	

	
	
Kränzlenummer	unter	der	Motto:	Money,	Money,	Money	
	

	



Jahresbericht 2018 
GETU Einführung 

 
 

Die Gruppe wurde dieses Jahr zum ersten Mal ins Leben gerufen. Ich begann mit 
sechs Turnerinnen (Lea, Hanna, Leonie, Noemi, Leonie, Sarra) und einem Turner 
(Lenny) im Alter zwischen fünf und sechs Jahren. Es wurde jeweils dienstags von 
17.30–19.00 h und freitags von 17.30–19.30 h trainiert.  
 
Ich machte mir anfangs Gedanken, wie ich die Turnstunden gestalten soll. 
Schliesslich entschied ich mich dazu, den Kindern das Geräteturnen bzw. die 
Übungen, die später an Wettkämpfen können müssen, auf spielerische Art und 
Weise beizubringen.  
 
In diesem Jahr fand das Turnerkränzle unter dem Motto „Gwörz, Kamel und 
Wüaschtasand“ statt. Nach den Sommerferien haben wir für diesen Anlass 
gemeinsam sehr fleissig mit den Tüchern am Boden trainiert. Ich war sehr stolz auf 
die Leistung der Kinder und darauf, wie sie die drei Aufführungen gemeistert haben. 
 
Am 14. Dezember ging der traditionelle Nikolausabend über die Bühne. Zusammen 
marschierten wir von der Schule zum Fussballplatz, wo auch schon der Nikolaus auf 
die Kinder wartete. Sie erhielten von ihm nicht nur Lob oder Tadel, sondern auch 
einen leckeren Grittibänz. Im Anschluss gab es für alle einen feinen Znacht bevor die 
jungen TurnerInnen von ihren Eltern abgeholt wurden. 
 
Die Mädchen wurden vorwiegend von Dominique (ab Mitte November) und mir 
trainiert. 
 
Ab Januar 2019 werden die GETU-Einführungs-Kinder an Wettkämpfen teilnehmen 
und somit in die Wettkampfgruppe übertreten. 
 
Nach Absprache mit den Eltern von Lenny und Claudio Ambühl (Trainer Balzers), 
wechselte der Hahn im Korb nach dem Turnerkränzle nach Balzers. Ich wünsche ihm 
auf diesem Weg nochmals alles Gute. 
 
Ich möchte mich bei den allen Kindern der GETU Einführung für ihren Einsatz in der 
Turnhalle und am Kränzle bedanken. Ein Dankeschön für die gute Zusammenarbeit 
gilt auch der GETU Leiterin Barbara Gurschler sowie den Hilfsleitern Alex Sigg und 
Raphael Gurschler. 
 
 
 
 

Ich wünsche allen ein gutes und erfolgreiches 2019 
 

Vanessa Schmellentin 



TV Triesen: Jahresbericht Kids 2 - 2018 

Nach der verdienten Weihnachtspause, starteten die Kinder in der Kids 2 Riege mit Andrin 
am 12. Januar wieder in das Turnerjahr während Nicole zwei Wochen im Urlaub war. Im 
Januar standen vor allem die verschiedenen Geräteturnen-Disziplinen auf dem Plan. So 
konnten die Kinder nacheinander die verschiedenen Geräte wir Ringe, Trampolin oder 
Barren ausprobieren. 

Vom 10. Mai bis 13 Mai durften unsere Kinder, die bereits in die 2. Klasse gehen mit ins 
Jugilager nach Melchtal fahren. Bei tollem Frühsommerwetter wurde ein 
abwechslungsreiches Programm organisiert, das von Gruppenspielen, über Wanderungen 
bis hin zu verschiedenen Wettkämpfen reichte.  

Am 19. Juni fand das Würstlebraten bei heissem Sommerwetter statt. Wir genossen den 
Abend mit feinen Würsten und der Möglichkeit draussen gemeinsam zu spielen, bevor es in 
die Sommerpause ging.  

Am 20. August starteten wir nach den Sommerferien wieder mit dem Turnen. Nach einer 
ersten Kennenlernstunde mit einigen neuen Kinder begannen auch schon die Proben für das 
Turnerkränzle. Unter dem Motto «Gwörz, Kamel und Wüaschtasand» probten alle Riegen 
auf die Aufführungen hin. Als Feierabend-Kinder verkleidet zeigten unsere jungen 
Turnerinnen und Turner auf Matten und mit einem Tanz, was alles in ihnen steckt – eine tolle 
Leistung.  

Als Belohnung fürs Proben auf das Kränzle – und weil die Turnhalle geschlossen war, 
spazierten wir Ende November gemeinsam von der Turnhalle zum McDonalds, wo alle – 
Kinder und Leiter – mit einem Glace oder Donut belohnt wurden. 

Nach einigen weiteren Turnstunden wurde das Turnerjahr mit dem Nikolausabend und 
einem feinen „Grittibenz“ beendet.  

Nicole Thöny und Andrin Nigg  
Dezember 2018 

   

 

 



Jahresbericht Mädchen 1 

	

	

Nach	der	erholsamen	Winterpause	gingen	die	Turnstunden	wieder	los.	

Mit	10	Mädchen,	welche	sich	jeden	Dienstag	von	18:00	–	19:00	Uhr	richtig	austoben	
konnten,	durften	wir	in	das	Jahr	starten.	

Wir	können	auf	ein	sehr	abwechslungsreiches	Programm	zurückblicken.	Unsere	Turnstunden	
enthielten	neben	Spielen,	Stafetten	und	Ausdauertrainings	auch	verschiedene	Übungen	an	
den	Geräten.	Die	Mädchen	trainierten	ihr	Können	immer	wieder	auf	dem	Trampolin	oder,	
falls	zur	Verfügung,	an	den	Ringen.	Bodenturnen	durfte	natürlich	auch	nicht	fehlen.	

Im	Mai	durften	jene,	die	wollten,	am	Jugi-Lager	in	Melchtal	teilnehmen.	Wie	immer	hatten	
wir	sehr	viel	Freude,	spass	und	ein	sehr	abwechslungsreiches	Programm.	

Nach	den	Sommerferien	begannen	wir	wie	jedes	Jahr	für	das	alljährliches	Turnerkränzle	zu	
proben.	Unser	diesjähriges	Motto	war	„Kompass“.	Mit	einem	Tanz	durften	wir	das	Publikum	
begeistern.		

Leider	mussten	wir	nach	dem	Kränzle	unsere	Leiterin	Marion	Kindle	verabschieden.	Wir	
wünschen	Ihr	viel	Erfolg	bei	ihrer	Weiterbildung	und	würden	uns	auf	ein	Comeback	freuen.	

Mit	dem	alljährlichen	Nikolausabend	haben	wir	das	Jahr	ausklingen	lassen.	

	So	verging	ein	weiteres	schönes	Jahr	mit	den	Mädchen	und	wir	freuen	uns	auf	das	Jahr	
2019.	

	

Januar	2019	

Jeanette	&	Marion	



Getu	Plausch	Klein	
	
Hauptleiterin:		 	 Leila	Nerman	
Hilfsleiter:	 	 Stefanie	Lutterschmidt	
	 	 	 	 Julia	Brunhart,	bis	Juli	2018	
	 	 	 	 Raphael	Gurschler,	bis	Mai	2018	
Trainingstag:	 	 Dienstags,	17.00-18.30	Uhr	
Trainingsort:	 	 Alte	Turnhalle	PST,	ab	18.00	Uhr	WST	
Kinder:	 	 	 1.-5.	Klasse	Primarschule	
Anzahl	Kinder:		 20	
Training:	 	 	 Geräteturnen;	Boden,	Ring,	Trampolin,		
	 	 	 	 Reck	und	Barren	
	 	 	 	 Dehnen,	Kraft	und	Spiele	
Aktivitäten:	 	 Jugilager,	Würstlibraten	und	Nikolaus	
Highlights:	 	 Kränzle	und	Frühjahrsvorführung	
	

	
Spielestunde	mit	Getu	Plausch	Gross	

	 	 	 	



	
	
Frühjahrsvorführung	
	
	

	
	
Getu	Plausch	klein	als	Touristen	beim	Kränzle	



Getu	Plausch	Gross	
	
Hauptleiterin:		 	 Leila	Nerman	
Hilfsleiter:	 	 Gian-Luca	Klages,	bis	Juli	2018	
	 	 	 	 Julia	Nägele,	ab	August	2018	
Trainingstag:	 	 Dienstags,	18.00-19.30	Uhr	
Trainingsort:	 	 WST	Turnhalle	
Kinder:	 	 	 ab	1.	Klasse	weiterführende	Schulen	
Anzahl	Kinder:		 16	
Training:	 	 	 Geräteturnen;	Boden,	Ring,	Trampolin,		
	 	 	 	 Reck	und	Stufenbarren	
	 	 	 	 Dehnen,	Kraft	und	Spiele	
Aktivitäten:	 	 Jugilager,	Würstlibraten	und	Nikolaus	
Highlights:	 	 Kränzle	und	Frühjahrsvorführung	
	

	
	
Getu	Plausch	Gross	als	Wüstenpiratinnen	beim	Kränzle	
	

	
Spielestunde	mit	Getu	Plausch	klein	



	
	
Wir	benützen	Slowmotion	Video	als	Trainingshilfe,	so	können	
Mädchen	auch	selbst	ihre	Sprünge	analysieren.		
	

	
	

	 	 	 	



Jahresbericht 2018 
Geräteturnen-Wettkampf 

 
Leiterteam: 
Leiterin:   Barbara Gurschler-Zai  
HilfsleiterIn:   Franziska Gurschler, Sarah Gurschler, Dominique Rupf,  
    Vanessa Schmellentin, Daniel Erne, Alex Sigg, Raphael Gurschler 
AushilfsleiterIn:  Melanie Frick, Thomas Schurti 
GETU-Mitglieder:  23 Kinder zwischen 8 und 15 Jahren  
Trainings:   73 Trainings à 2 Std. 17.30 Uhr – 19.30 Uhr (dienstags und freitags) 
 
Voller Tatendrang starteten wir am Dienstag den 9. Januar 2018 mit den Geräteturnstunden 2018. 
Mit viel Fleiss und Enthusiasmus bereiteten sich die TurnerInnen im Frühling und Sommer auf die 
bevorstehenden Wettkämpfe vor. Die strukturierten Abläufe der Turnstunden hatten sich bewährt und 
die Kinder wurden durch diverse Aktivitäten wie z.B. Stafetten polysportiv gefördert und damit eine 
Abwechslung ins Training gebracht. Grundsätzlich wurden die Turnstunden zielgerichtet gemäss 
Wettkampfbestimmungen/Anforderungen für die Jugendkategorien K1 – K4 geplant und an den 
traditionellen GETU-Geräten Boden, Reck, Trampolin und Ringe, trainiert. In diesem Jahr wurden 
keine Kinder im K1 trainiert, da in die höheren Kategorien aufgestiegen wurde und keine 
Nachwuchskinder aufgrund der kompletten Kinderzahl aufgebaut werden konnten. 

Das Jahresziel 2018, an vier, respektive mit Qualifikation, fünf Wettkämpfen teilzunehmen, konnte 
erreicht werden. An den folgenden Wettkämpfen nahmen die GETU-Turnerinnen teil: 
 
17.03.2018  Unterländercup Eschen 
05./06.05.2018  Minimeisterschaften Sevelen 
01.09.2018  Kantonalmeisterschaften Engelburg 
15.09.2018  Liechtensteinische Landesmeisterschaften Balzers 
22.09.2018  Herbstcup Gruppenmeisterschaft Widnau 

Mit viel Engagement und Einsatzwillen „erturnten“ die GETU-Kinder sehr gute Resultate und konnten 
sich teilweise für die Kantonalen Meisterschaften qualifizieren.  
Die Ranglisten sind der Homepage des TV-Triesen zu entnehmen.  
Zum dritten Mal stellten sich die Turnerinnen der Herausforderung der Gruppenmeisterschaft, welche 
wie letztes Jahr in Widnau stattgefunden hat. Die Gemeinschaftswertung vierer Turnerinnen war 
wieder eine tolle Erfahrung. Die Mädchen munterten einander auf, motivierten und spornten sich 
gegenseitig an.  
 
Die Turnerinnen wurden an den Wettkämpfen von Vanessa, Barbara, Daniel und Alex betreut. 
Daniel, Melanie und Barbara standen als Wertungsrichter im Einsatz. 
Bei dieser Gelegenheit gratuliert das Leiterteam den Kindern zu den tollen Resultaten – wir sind stolz 
auf euch. 
 
In Zusammenarbeit mit den Turnvereinen Eschen und Schaan konnten diverse Fördertrainings den 
K3- und K4-Turnerinnen angeboten werden. Diese wurden mit LeiterInnen aus Schaan, Eschen und 
Triesen trainiert. Barbara, Vanessa, Daniel und Alex waren abwechslungsweise vor Ort und trainierten 
ihre sowie die auswärtigen Kinder. Die Kinder konnten in diesen Trainings noch optimaler auf die 
Wettkämpfe vorbereitet werden. Ein Dank ergeht an die externen Vereine für die tolle 
Zusammenarbeit. 
 
9. – 13. Mai 2018 fand das jährliche Jugi-Lager statt. Dieses Jahr wurde es in Melchtal/ OW 
durchgeführt. Einige GETU-Kinder nahmen teil und erlebten eine tolle Zeit. Vielen Dank den 
HelferInnen für die Organisation und die Betreuung. 



Den Abschluss des ersten GETU-Halbjahres bildete das traditionelle Würstlibraten vom 19. Juni 2018, 
welcher auf der Pausenplatz-Spielwiese der Gemeindeschulen Triesen durchgeführt wurde. Die 
Kinder genossen das gemütliche Beisammensein. Die LeiterInnen verpflegten die Kinder mit Wurst, 
Brot und Getränken. Drei weitere Trainings fanden nach diesem Event statt. Danach trat die GETU-
Riege in die wohlverdienten Turn-Ferien.  
 
Ab Ende September, nach Beendigung des letzten Wettkampfes in Widnau, wurden die Turnerinnen 
einer anderen Herausforderung gestellt. Die Kinder wurden auf das Turnerkränzle vorbereitet, welches 
am 2. und 3. November 2018 unter dem Motto „Gwörz, Kamel und Wüaschtasand“ durchgeführt 
wurde. Zum Thema „Traumtänzer“ boten unsere Kinder eine anspruchsvolle, abwechslungsreiche und 
Traum-Nummer. Da die Einführungs-Gruppe unter der Leitung von Vanessa Schmellentin zur selben 
Zeit trainierten, starteten wir unsere Nummer mit den „Kleinen“ und rundeten mit ihnen das 
Schlussbild ab.J 
 
Mit turn-tänzerischen Einlagen, Akrobatik-Tuch-Künsten, Trampolinsprüngen sowie Akrobatik am 
Boden begeisterten unsere Geräteturnerinne das Publikum aufs höchste Mass. Der Applaus konnte 
von ihnen, wie jedes JahrJ, in vollen Zügen genossen werden. Die „grossen“ Mädels durften auch bei 
der Mixed-Nummer dabei sein. 

Am 14. Dezember 2018 organisierte der Turnverein zum Jahresabschluss den Adventsabend. Nach 
einem Marsch von den Gemeindeschulen zum Sportplatz Blumenau erwartete uns der Nikolaus mit 
seinem Krampus. Ein feines Feuer wärmte die Kinder und dessen Gemüter. Der Nikolaus berichtete 
über die Taten sowie Untaten der Kinder. Einige Gedichte wurden von den TurnerInnen zum Besten 
gegeben. Im Anschluss stärkten sich die Kinder beim Fussball-Kiosk mit Wurst und Brot, welche von 
den LeiterInnen ausgegeben wurde. Nach diesem Anlass wurden die Kinder in die Weihnachtsferien 
entlassen. 
 
Nach dem Kränzle gab es in der GETU-Riege seitens Leiterteam und Turnerninnen einige 
Veränderungen. 
 
Turnerinnen: K4 Turnerinnen haben sich entschieden, folgende Wege einzuschlagen: 
Michelle, Elaine, Xenia und Esmeralda traten aus der Wettkampfgruppe aus und widmeten sich der 
„Mixed-Gruppe“. Auch Sarah, Laura und Nina verliessen unsere Wettkampfgruppe in Triesen und 
traten ins K5-Team Triesen ein, welches in Schaan trainiert. Bei dieser Gelegenheit bedanke ich mich 
bei den Turnerinnen für die lange Zeit des Vertrauens (teilweise fast 10 jährige Trainingsjahre). 
 
Leiterteam: 
Sarah ist im Februar aus persönlichen Gründen ausgetreten. Alex musste seinen Einsatz aus 
gesundheitlichen Gründen im November beenden. Ein herzliches Dankeschön euch Beiden für eure 
wertvolle Tätigkeit zugunsten unserer GETU-Kinder sowie des Turnvereins. Es ist nicht 
selbstverständlich, so viele Stunden in eine solche Tätigkeit zu investieren. 
 
Erfreulicherweise startete ab Mitte Januar Raphael Gurschler, ehemaliger TVT-Geräteturner, seinen 
Einsatz in unserem GETU-Leiterteam. 
Auch konnten wir Vanessa Schmellentin ab Januar 2018 einbinden. Grundsätzlich war sie für die 
neue Einführungsgruppe verantwortlich, welche gleichzeitig mit uns trainierte. Zur Abwechslung leitete 
Vanessa teilweise in den K2 – K4-Gruppen, wobei dann unsere TrainerInnen die „Kleinen“ 
übernahmen. 
Ab November trat Dominique Rutz in unser GETU-Wettkampfteam ein. Sie kümmerte sich vorwiegend 
um die Kleinsten (Einführung/K1). 
 
Mit dieser Besetzung sowie spontanen Einsätzen unserer Aushilfsleiter konnte der übliche Turnbetrieb 
gewährleistet werden. 

 



Kurse/Aus- und Weiterbildung/Veranstaltungen/Administration des Leiterteams: 
 
Januar 2018:  Infoveranstaltung SGTV, Staad  Daniel 
Januar 2018:  SGTV-Trainerkurs, Gams  Barbara 
Februar 2018:  FK Wertungsrichter B1, Staad    Barbara, Melanie 
November 2018:  J&S Leiter 1 Kurs „Kids“  Barbara  
Jan. – Dez. 2018: Teilnahme an den Leitersitzungen Barbara, Alex, Daniel 
Jan. – Dez. 2018: Anmeldungen Wettkämpfe   Barbara 
   Allgemeine Administration  Barbara 
   Organisation Bekleidung Dress/Trainer Barbara 
 
Das Leiterteam dankt den GETU-Kindern für ihren Einsatz sowie deren Eltern für die Unterstützung. 

Auch ist dem Turnverein Triesen ein ausgiebiges Dankeschön für die grosszügige Unterstützung, 
speziell für die Kostendeckung der Wettkämpfe, auszusprechen. 
 
Für das GETU-Leiterteam - Barbara Gurschler-Zai  

     

  

	



Jahresbericht	Leichtathletik	2018	
	
Nach	den	wohlverdienten	Weihnachtsferien	starteten	wir	im	Januar	mit	ca.	
20	Kindern	in	das	neue	Jahr.	Jeweils	am	Mittwoch	trafen	wir	uns	zum	
Training,	im	Winter	in	der	Halle	und	im	Sommer	auf	dem	Sportplatz.		
Roberta	führte	weiterhin	das	Lauftraining	am	Freitag	durch	und	joggte	mit	
der	Gruppe	über	Felder	und	Wiesen.		
Ebenso	konnten	wir	die	Trainingsgemeinschaft	mit	dem	LC	Vaduz	
weiterführen.	So	können	unsere	ambitionierten	Athleten	ein	weiteres	
Training	in	Vaduz	besuchen.		
	
Crossmeisterschaften	

Anfangs	Februar	startete	die	Laufsaison	mit	den	
Crossmeisterschaften	in	Eschen.	Die	kalten	
Temperaturen	machten	unseren	Läufern	zu	
schaffen	aber	trotzdem	konnten	Podestplätze	
herausgelaufen	werden.		Alvaro	Betchem	holte	
sich	in	der	Kategorie	U10	den	3.	Platz.	Nadine	
Stüber	durfte	sich	in	der	Kategorie	U14	sogar	als	
Siegerin	und	somit	Landesmeisterin	feiern	lassen	
und	auch	ihr	Bruder	Pascal	Stüber	durfte	sich	bei	
den	Knaben	aufs	Treppchen	stellen	und	die	
Silbermedaille	entgegennehmen.		
	

	
Ruggeller	Geländelauf	
Im	März	ging	es	dann	wie	gewohnt	weiter	mit	dem	Ruggeller	Geländelauf.	
Diese	eher	langen	Distanzen	kommen	unseren	Athleten	entgegen	und	so	
konnten	wir	mit	der	starken	Schweizer	Konkurrenz	gut	mithalten	und	
mehrere	Top	5-	Platzierungen	erzielen.	Zu	
einem	Podestplatz	reichte	es	nur	Nadine	
Stüber,	welche	mit	einem	sensationellen	Lauf	
gar	wieder	den	Sieg	nach	Hause	holte.		
	
Bretschalauf	
Im	April	nahmen	wir	mit	einem	grossen	Team	
am	Bretschalauf	in	Eschen	teil.	Bereits	unsere	
jüngsten	Athleten	starteten	hervorragend	in	
den	Renntag	und	Noah	Roth	holte	sich	schon	
wie	im	Vorjahr	wieder	den	Sieg	Nachhause.	
Ebenso	konnte	Nadine	Stüber	auch	bei	ihrem	
dritten	Saisonlauf	zu	Oberst	aufs	Treppchen	



steigen	und	sich	als	Siegerin	feiern	lassen.	Nadine	Stüber	doppelte	beim	
Teamlauf	mit	Roberta	Bargetze	und	Ersatzläufer	Bernhard	Beck	(Pascal	
Stüber	verletzte	sich	leider	bei	seinem	Lauf)	nach,	sie	gewannen	
gemeinsam	die	Silbermedaille.		
Auch	die	Mädchenstaffel	Sina	Banzer,	Alicia	Mestrecuello,	Fiona	Meier	und	
Laura	Schurti	holten	sich	den	zweiten	Rang.		Alle	weiteren	Läufer	
klassierten	sich	ebenso	in	den	Top	10.		
	
Städtlelauf	Vaduz	
Mit	der	ganzen	Truppe	standen	wir	beim	Städtlelauf	Anfangs	Mai	am	Start	
und	gaben	Vollgas.		
Bereits	bei	den	Bambinis	konnte	Marlon	
Schatz	den	Sieg	Nachhause	laufen.	Bei	
den	Kids	stürzte	Noah	Roth	leider	beim	
Startgedränge.	Mit	einer	fulminanten	
Aufholjagd	holte	er	sich	doch	noch	den	
zweiten	Platz.	Auch	Alvaro	Betchem	
gelang	ein	toller	Lauf	und	er	durfte	sich	
die	Silbermedaille	bei	der	Kategorie	
U10/M	um	den	Hals	hängen	lassen.	
Nadine	und	Pascal	Stüber	zeigten	
ebenso	starke	Leistungen	und	durften	
sich	über	den	zweiten	und	dritten	Platz	
freuen	(Kategorie	U14).	Lena	
Dubbelman	liess	sich	von	der	starken	
Konkurrenz	nicht	beirren	und	lief	ein	
konstantes	Rennen.	Zum	Schluss	durfte	
sie	sich	die	Bronzemedaille	abholen	und	
wurde	für	ihren	Einsatz	belohnt.		
Daneben	durften	wir	uns	über	viele	tolle	Resultate	unserer	Athleten	freuen	
und	zufrieden	Nachhause	fahren.		

	
UBS	Kids	Cup	Eschen		
Leider	blieb	uns	keine	Erholung	zwischen	
Laufsaison	und	Aussensaison,	denn	noch	am	
gleichen	Wochenende	fand	der	UBS	Kids	Cup	in	
Eschen	statt.	Da	dies	neben	dem	Olympic-	Day	
die	einzige	Möglichkeit	war,	sich	für	den	
Kantonalfinal	zu	qualifizieren,	war	eine	
Teilnahme	fast	Pflicht.	Zum	Glück	hat	es	sich	
gelohnt	und	alle	unsere	Athleten	konnten	sich	
für	das	Finale	im	Juli	qualifizieren.		



Schülermeisterschaften	
Nun	hatten	wir	zum	Glück	etwas	Zeit,	um	für	den	wichtigsten	Wettkampf	
der	Saison	zu	trainieren.	Mitte	Juni	traten	wir	bestens	vorbereitet	zu	den	
Schülermeisterschaften	in	Schaan	an	und	rechneten	auch	in	diesem	Jahr	
wieder	mit	einem	Medaillensegen.		
Da	fast	alle	Athleten	einen	super	Wettkampf	ablieferten,	holten	wir	
tatsächlich	sage	und	schreibe	37	Medaillen	nach	Triesen.		
Die	Highlights	waren,	dass	Julian	Schatz	beim	Stab-	Weitsprung	sowohl	die	
Schweizer	wie	auch	die	Liechtensteiner-	Konkurrenz	bezwang	und	sich	den	
Gesamtsieg	holte.	Der	schönste	Moment	war	für	uns,	als	Athina	Roth	und	
Lorena	Widmer	mit	der	genau	gleichen	Zeit,	Hand	in	Hand,	ins	Ziel	des	
1000m-	Laufs	liefen	und	sich	gemeinsam	die	Bronzemedaille	sicherten,	
während	die	Teamkameraden	sie	lauthals	anfeuerten.	Dies	zeigt	den	
Teamspirit	unserer	tollen	Truppe.	Damit	gingen	wir	in	die	wohlverdienten	
Sommerferien.		
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
Nach	den	Sommerferien	durften	wir	Franziska	Ladner	in	unserem	
Leiterteam	begrüssen.	J		
	
Abendmeeting	
Bei	strömendem	Regen	standen	wir	am	Freitag	nach	der	ersten	Schulwoche	
in	Eschen	am	Start	und	waren	nicht	gerade	begeistert	von	der	Organisation.	
Allerdings	war	es	toll,	dass	die	Finalisten	des	UBS	Kids-	Cup	die	Möglichkeit	
hatten	vor	dem	grossen	Finale	in	Zürich	noch	einmal	an	einen	Wettkampf	
anzutreten.		
	
	
	



UBS	Kids-	Cup	Kantonalfinal	und	Final	in	Zürich	
Kurz	vor	den	Sommerferien	fand	in	Schaan	der	Kantonalfinal	des	UBS	Kids-	
Cups	an.	Nur	die	Sieger	jeder	Kategorie	qualifizieren	sich	für	das	grosse	
Finale	in	Zürich.	Wir	haben	uns	sehr	gefreut,	dass	unsere	Jungstruppe	
zuschlug	und	sich	Noah	Roth	(U8),	Alvaro	Betchem	(U9)	und	Julian	Schatz	
(U10)	für	Zürich	qualifizierten.		
Nach	der	Sommerpause	war	es	dann	so	weit	uns	wir	reisten	mit	den	
Athleten	und	einem	kleinem	Fanclub	nach	Zürich.		
Noah,	Alvaro	und	Julian	waren	dank	dem	vereinsübergreifenden	
Sommerferientraining	gut	gerüstet	für	den	Vergleich	mit	den	besten	
Schweizer	Athleten.	Während	Noah	von	den	neuen	Eindrücken	doch	etwas	
erschlagen	wurde	und	vor	allem	wertvolle	Erfahrungen	sammelte,	lief	es	
für	Alvaro	und	Julian	besser.	Alvaro	verpasste	mit	dem	fantastischen	4.	
Platz	das	Podium	nur	ganz	knapp	und	darf	mit	seiner	Leistung	mehr	als	
zufrieden	sein.	Julian	zeigte	einen	guten	Wettkampf,	verpasste	dann		aber	
das	Diplom	der	ersten	8	mit	dem	10ten	Platz	knapp.	Trotzdem	konnte	auch	
er	nach	der	anfänglichen	Enttäuschung	mit	seiner	Leistung	mehr	als	
zufrieden	sein.	Bravo	Jungs!	Wir	sind	stolz	auf	euch!	J		
	
Mit	diesem	Saisonhighlight	schlossen	wir	die	Sommersaison	ab	und	
konzentrierten	uns	auf	die	Vorbereitung	fürs	Kränzle.	
	
Kränzle		
Mit	dem	Motto	„Wüaschtakamel“	waren	unsere	Kids	topmotiviert	für	das	
Kränzle.	So	übten	Gross	und	Klein	gemeinsam	einen	Tanz,	so	wie	einen	
Rhymthmus	mit	den	Cups	ein.	Die	Grossen	nahmen	sogar	Extra-	
Trainingsstunden	auf	sich	und	übten	mit	Franziska	einen	zusätzlichen	Tanz	
ein.	So	zeigten	alle	unsere	Kids	am	Kränzlewochenende	tolle	Vorführungen,	
freuten	sich	über	die	Action,	den	Lösliverkauf	und	allgemein	über	die	
besondere	Kränzleluft.	Alle	waren	mit	grosser	Freude	dabei.		
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	



Natürlich	nahmen	wir	als	Riege	auch	an	allen	gemeinsamen	Jugianlässen	
teil	und	genossen	das	Miteinander	im	Turnverein	sehr.		
	
Im	November	gab	der	Verband	die	neuen	
Limiten	für	das	Kader	heraus.	Mit	grosser	
Freude	haben	wir	erfahren,	dass	Nadine	
Stüber	gleich	3	Kaderlimiten	geschafft	hat	und	
somit	neu	zum	Liechtensteiner	Leichtathletik	
Kader	gehört.	Nadine,	wir	sind	sehr	stolz	auf	
dich	und	wünschen	dir	ganz	viel	Erfolg,	Kraft	
und	Mut	für	deine	Leichtathletik-	Zukunft.		
	
	
Wir	blicken	auf	ein	erfolgreiches,	tolles	und	
lustiges	Jahr	zurück	und	hoffen,	dass	wir	auch	
im	Jahr	2019	mit	dem	gleichen	Teamspirit	
weitermachen	dürfen	und	unsere	tolle	Truppe	
genau	so	viel	Motivation	und	Freude	an	der	
Leichtathletik	zeigt,	wie	bisher.	J		
 
Iris	Kunkel	für	das	Leiterteam	mit	Franziska	Ladner,	Nina	Sele	und	Roberta	
Bargetze	
	



Jugi	
	
Hauptleitung:		 	 Leila	Nerman,	ab	August	2018	
	 	 	 	 Daniel	Banzer,	bis	Juli	2018	
	 	 	 	 Roland	Erne,	bis	Juli	2018	
Trainingstag:	 	 Freitags,	18.00-19.00	Uhr	
Trainingsort:	 	 Dreifachturnhalle	PST	
Kinder:	 	 	 ab	3.	Klasse	Primarschule	bis	16	Jahren	
Anzahl	Kinder:		 11	
Training:	 	 	 Verschiedene	Spiele,	Geräteturnen	
	 	 	 	 und	Leichtathletik	
Aktivitäten:	 	 Jugilager,	Würstlibraten,	Kränzle	
	 	 	 	 und	Nikolaus	
	

	
	
Kränzlenummer	unter	dem	Motto	Kopf	oder	Zahl	
	

	
Burgball	in	der	Halle	



	
	
Fantasievolle	Festungen	beim	Burgball	
	

	 	 	 	
	
Action	pur	
	

	



 
Das Jahr 2018 war ein schönes, aufregendes und lustiges Jahr. 
Anfang des Jahres starteten die Mädchen mit 3 neuen Leiterinnen: Angi, Anna und 
Carmen konnten mit 18 topmotivierten Mädchen in das neue Vereinsjahr starten. 
Wir turnen jeweils am Montag von 19.00 Uhr – 20.00 Uhr 
 
Wir versuchten unsere Turnstunde so abwechslungsreich wie möglich zu gestalten. 
Neben div. Spielen, turnten wir auch an den Geräten. Auch ein Ninja Warrior Park 
durften sie durchlaufen und konnten ihre Muskeln unter Beweis stellen. Zu den we-
niger „schönen“ 10 min., zählten immer am Schluss verschiedene Kraftübungen, ob-
wohl auch hier langsam eine Begeisterung dafür spürbar wird. In unserer Turnstunde 
steht aber der Spass im Vordergrund. 
 
Wie jedes Jahr, wurde das Jugilager von vielen Kindern be-
sucht, so waren auch von unserer Riege 5 Mädchen mit da-
bei. Anna und Carmen waren dieses Jahr ebenfalls als Leiter 
dabei und hatten eine schöne Zeit im Melchtal. 
 
Sobald es draussen langsam wärmer und die Tage länger wurden, nutzten wir die 
Möglichkeit, um auch im Freien zu turnen. So stand auch einmal ein Postenlauf quer 
durch Triesen auf dem Zeitplan. 
Mit einem feinem Mc’Flurry oder Sundae gingen wir in die wohlverdienten Sommer-
ferien. 

 
Nach den Sommerferien übten wir 
dann Montag für Montag fleissig fürs 
Kränzle. Auf Wunsch der Mädchen 
studierten wir eine Nummer ein, die 
sowohl einen Tanzteil, als auch einen 

Bodenteil enthielten. Unter dem Motto „Wohrsägerinna“ 

führten sie die sehr gelungene Nummer auf. Wir sind 
stolz auf Euch, ihr wart SPITZE. Am Kränzle Wochen-
ende war das Service-Personal sehr froh um die Un-
terstützung der Mädchen. Sie durften nämlich die be-
stellten Essen den Gästen servieren. Dieses Jahr hal-
fen sie noch beim Ausschank mit. 
Vielen Dank nochmals für eure Mithilfe.  



Neben dem Jahresabschluss vom Turnverein, luden wir die Mädchen zu einem gemüt-
lichen Spaghetti-Plausch ein. Über das ganze Jahr führten wir natürlich eine Anwe-
senheitsliste und konnten die fleissigsten Turnerinnen ehren. 
 
Viela Dank für üser‘s ersti Johr met eu. Es hät Spass kmacht und iar sind super, 
närrschi und weldi Hüahner. Miar hoffen uf witteri schöni Tornstunda met eu. 
 
Angi, Anna und Carmen 
 

 



Jahresbericht	2018	
Geräteturnen-Wettkampf	K5	

 
Leiterteam:   Daniel Erne; Angelika Beck*; Jana Goop*  
    *Leiter vom TV Schaan 
GETU-Mitglieder:  1 Triesen; 7 Schaan  
Trainings:   50 Trainings à 2 Std. (Montags und Freitags) in Schaan 
 
Da Gina unsere erste K5 Turnerin ist. Haben wir uns Gedanken gemacht wie wir den gestiegenen 
Anforderungen für das K5 Training gerecht werden. Da der Kontakt zu den Schaaner Leiterkollegen 
schon immer sehr gut war, haben wir uns dazu entschieden ab K5 das Training gemeinsam mit den 
K5ern aus Schaan zu machen. Das hatte für uns den Vorteil, dass wir schon auf das Wissen von K5 
Leitern zurückgreifen konnten und auch konnte Gina schon in ein K5 Team miteinsteigen. Gestartet 
haben wir das Training gleich nach dem Schaaner Kränzli 2017. Die paar Training im 2017 dienten 
mehr oder weniger noch einer Eingewöhnungs-phase für Gina und natürlich auch für mich. Damit wir 
unsere K5 Turnerin/en nach Schaan schicken dürfen, bedarf es natürlich auch der Leiterunterstützung 
von uns. Diesen Part habe ich gerne übernommen, da ich mich mit dem Training von K5 neuen 
Herausforderungen Stellen durfte. 

Anfang 2018 ging es Dann voller Elan in die Vorbereitungen auf die ersten Wettkämpfe. In den 
Montags-Trainings haben wir nach dem einturnen immer einen Anspruchsvollen Parkuhr aufgestellt 
damit die Turnerinnen an Kraft, Kondition und Beweglichkeit dazu gewinnen, was für das Turnen im 
K5 nötig ist. 

Ebenso wie K1-K4 konnten die K5 Turnerinnen an den Fördertraining, die der TV Triesen und TV 
Schaan zusammen organisierten, teilnehmen. Diese Fördertrainings wurden jeweils an Samstagen 
durchgeführt und haben guten Anklang bei den Turnerinnen als auch bei uns Leitern gefunden. 

Nach den Wettkämpfen galt unsere Aufmerksamkeit dem Kränzli. Gina hatte die Möglichkeit gleich an 
zwei Kränzli teil zu nehmen. Die Kränzlinummer in Schaan wurde von Conny Roher geleitet und fand 
wie jedes Jahr tollen Anklang. 

Im November haben wir Zuwachs aus Triesen bekommen, 3 weitere Turnerinnen werden im nächstes 
Jahr ihre Wettkämpfe im K5 bestreiten. Ich wünsche allen bereits jetzt fürs 2019 viel Erfolg! 

Wettkämpfe: 

27.05.2018  Getu Tag Davos 
???   Getu Wettkampf Gams 
01.09.2018  Kantonalmeisterschaften Engelburg 
15.09.2018  Liechtensteinische Landesmeisterschaften Balzers   

Kurse und Ausbildung: 

J&S Leiter 2 im Geräteturnen  1stes Halbjahr  Daniel Erne 

 

Leiter K5 Daniel Erne 



 

 

 

       

	



Jahresbericht	Damenriege	2018	
	
Das	Turnerjahr	2018	begann	mit	vielen	strengen	jedoch	auch	abwechslungsreichen	Trainings.	Es	standen	
einige	Aktivitäten	in‐	und	neben	der	Turnhalle	auf	dem	Programm.	
Die	Damenriege	zählt	ca.	20	Aktivmitlieder	und	8	Passivmitglieder.	Wir	trainieren	jeweils	Mittwoch’s	von	
20.00‐21.30	Uhr	in	der	3‐Fach	Turnhalle	Triesen.		
	
An	der	GV	im	März	konnten	wir	einige	neue	Aktivmitglieder	in	unserer	Damenriege	aufnehmen.	Nochmals	ein	
herzliches	Willkommen	an	alle	Neuen.	Wir	freuen	uns,	dass	unsere	Riege	grösser	wird	und	das	Training	somit	
doppelt	so	viel	Spass	macht.		
	
Im	April	haben	wir	uns	auch	ausserhalb	der	Turnhalle	gezeigt.	Einige	Abenteuerlustige	Damen	machten	sich	
auf	den	Weg	nach	Chur	um	sich	den	faszinierenden	Rätseln	des	Aventure	Rooms	zu	stellen.	In	2	Gruppen	
erkundeten	wir	Verstecke	und	Geheimtüren	welche	den	Sinn	hinter	geheimnisvollen	Gegenständen,	Geräten	
und	Zeichen	zu	finden	um	schlussendlich	zu	entkommen	bevor	der	Countdown	abläuft.	
	
Im	Juni	führte	der	Turnverein	die	Liechtensteinische	Schülermeisterschaft	sowie	die	Ostschweiz	Athletics	auf	
dem	Sportplatz	Schaan	durch.	In	diesem	Jahr	hatten	wir	einen	neuen	Teilnehmerrekord	mit	ca.	340	
startenden	Kindern.	Diese	hohe	Teilnehmerzahl	überraschte	uns,	jedoch	wurde	auch	diese	Aufgabe	mit	
Bravur	gemeistert.	
	
Am	Gemeindesporttag	Ende	Juni	organisierten	der	Turnverein	die	Sprints	zum	schnellsta	Tresner/schnellst	
Tresneri.	Die	glücklichen	Gewinner	strahlten	an	diesem	Tag	mit	der	Sonne	um	die	Wette.		
Auch	dieser	Anlass	konnte	dank	vielen	fleissigen	Helfern	durchgeführt	werden.		
	
Nach	den	Sommerferien	starteten	wir	mit	unserer	Kränzlenummer	zum	Motto	„Fata	Morgana“.		
Der	erste	Teil	im	„Schattentanz“	erzählte	die	Geschichte	von	Ayla	und	ihrem	Forscher.	Auch	Palmen	und	ein	
Kamel	durften	nicht	fehlen.		
Beim	zweiten	Teil	bewegten	die	hübschen	Tänzerinnen	ihre	Hüften	und	„schüttelten	den	Speck“.	
Eifrig	und	zielstrebig	wurde	geübt	und	mit	grossem	Engagement	konnten	wir	eine	tolle	Nummer	auf	die	
Beine	stellen.	Dies	wurde	vom	Publikum	mit	tosendem	Applaus	belohnt.	
Auch	in	der	Schlussnummer	dürfen	unsere	Frauen	nicht	fehlen.		
Ich	möchte	mich	bei	allen	für	Ihre	grosse	Hilfe	vor,	während	und	nach	dem	Kränzli	bedanken.		
	

	



	
	
Im	November	und	Dezember	haben	wir	es	bei	verschiedenen	Aktivitäten	neben	der	Turnhalle	etwas	ruhiger	
angehen	lassen,	ob	auf	dem	Iceplatz	Vaduz	beim	Glühwein	oder	im	Thermalbad	Bad	Ragaz.	
In	diesem	Jahr	haben	wir	uns	zum	Gemeinsamen	Adventsbasteln	im	Proberaum	der	Gugga	getroffen.	Jeder	
konnte	mit	Hilfe	unseres	Profis	Angi	seinen	eigenen	Adventskrank	basteln.		
„Angi	nochmals	herzlichen	Dank	für	deine	tollen	Einsatz	und	deine	Hilfe“	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
Das	Turnerjahr	2018	haben	wir	dann	beim	Vereinsausflug	nach	Bregenz	sowie	bei	der	gemeinsamen	
Weihnachtsfeier	mit	allen	Aktiven,	Leitern	und	Helfer	im	Saal	ausklingen	lassen.		
Auf	dem	Weihnachtsmarkt	durfte	der	Glühgin	natürlich	nicht	fehlen.	
	

	
	
An	dieser	Stelle	möchte	ich	mich	bei	allen	Mitgliedern	recht	herzlich	für	Ihren	grossen	Einsatz	bei	unseren	
Anlässen,	sowie	auch	in	den	Turnstunden	bedanken	und	freue	mich	auf	ein	neues,	schweisstreibendes	und	
Interessantes	2019.	
	
Melanie	Frick	
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